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Clasificacion de la Informacion

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 1
cosTO
. UNIDAD DE cosTo
<y | copic PESOBRUTO |PESO NETO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 7270 INGREDIENTES T e e— Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio COMPRA | “Coibna | UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
Joo4  [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO REVUELTO L015 |Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA "
& PAN BLANCO A061 [Pan blanco, tipo molde, horneado 25,0 25,0 69,5 2,2 04 14,2 0,0 6,3 0,5 0,2 295,8 25,0 370,0 370,0
MANANA
AGUA DE PANELA CON 1"y 033 [panela 30 30 10,9 0,0 0.0 2,7 0,0 13 0,1 0,0 12 450,0 6000,0 40,0
LECHE LIQUIDA DE VACA -
(ENTERA - PASTEURIZADA) | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 48 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 0,2 01 7,7 0,0 48 0,2 0,1 0,6 60,0 1400,0 1400,0
E043 [Tilapia o mojarra, entera, cruda 64,5 40,0 384 8,0 0,7 0,0 0,0 40 0,2 0,1 20,8 500,0 15500,0 1240,0
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 08 0,6 0,0 10,6 3,2 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0
FILETEPZiZEDSOCADO A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0
D012 |Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ALMUERZO B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 43 0,1 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
PLATANO MADURO ASADO | B089 [Platano hartén, maduro, crudo 41,7 30,0 39,6 03 0,1 9,1 16,2 0,9 0,2 0,0 1,2 500,0 2600,0 156,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 8,2 7,0 33 0,0 0,0 07 92,3 19 0,0 0,0 25 500,0 3100,0 43,4
ENSALADA FRESCA co72 |Pifia, cruda 236 130 73 01 00 16 1.0 21 01 00 04 500,0 50000 130,0
(ZANAHORIA, PINA, —
LECHUGA, MANZANA) B0S9 |Lechuga comun, cruda 12,7 7,0 13 0,1 0,0 0,2 0,7 15 0,1 0,0 0,4 500,0 3300,0 46,2
€054 |Manzana comin cruda 15,3 13,0 9,4 0,0 0,0 21 04 2,1 0,0 0,0 0,3 10,0 1500,0 1950,0
Jueo DfRL%“ﬂATE DE | 082 | Tomate de arbol rojo, crudo 69,8 60,0 33,0 12 01 6.1 67,2 60 05 01 00 500,0 3500,0 4200
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlicar 150,0 150,0 1215 4,4 4,2 16,8 36,0 133,5 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3.2 0,5 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 5,9 5,0 2,4 0,0 0,0 0,5 65,9 14 0,0 0,0 18 500,0 3100,0 31,0
REFRIGERIO DE LA TORLAAZE::’(\;?’:ORIA A038 [Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 25,0 25,0 90,8 33 0,5 18,0 0,0 4,5 13 0,4 0,5 500,0 2700,0 135,0
TARDE BIENESTARINA 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 45 0,4 0,3 0,0 53 16 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D015 |Mantequilla 4,5 4,5 334 0,0 37 0,0 52,7 1,0 0,0 0,0 10,0 500,0 6600,0 59,4
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 85,7 60,0 24,0 03 0,1 4,9 141,0 14,4 0,2 0,1 3,0 500,0 6000,0 720,0
APORTE TOTAL DEL DIA 993 39,1 35,2 126,0 675 528 6.8 5,0 1143
APORTE DE LA MINUTA PATRON
927 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
AMDR para macronutrientes (LI /LS o 4 2 b g
P s 34,7 34,0 116,2 COSTOTOTAL § s 10.07520
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 2026 | U= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 107,1% 112,8% 103,6% 108,4% 118,8% 102,5% 85,1% 75,4% 76,2%

Nutricionista Dietista EAS
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Clasificacion de la Informacion

Indigena: étnia______ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Q:L‘t Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 2
. unpappe | COSTO COoSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION é:?'gfc INGREDIENTES PES;)C,'B;UTO PE?; ':Em Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio COMPRA Ugg:fniE UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ $
G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 4,7 3,7 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
SANDUCHE DE QUESO -
A061 [Pan blanco, tipo molde, horneado 25,0 25,0 69,5 2,2 04 14,2 0,0 6,3 0,5 0,2 295,8 25,0 370,0 370,0
REFR’lAGAE’:I‘?A(;ADE LA YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlicar 150,0 150,0 1215 44 4,2 16,8 36,0 1335 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
PICADO DE BANANO Y €010 |Banano comin, crudo 50,0 35,0 354 05 0,0 7.8 7.7 2,8 03 0,1 1,1 500,0 4000,0 280,0
FRESA €025 |Fresa, madura, cruda 26,3 25,0 11,3 0,2 0,1 2,1 1,0 53 0,1 0,1 05 500,0 8000,0 400,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 37 0,0 9,6 44 0,3 0,3 252 500,0 12000,0 960,0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 08 06 0,0 10,6 32 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0
FILEPBELFS :ii:ﬁﬁ: DE A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
D012 |Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ CON PIMENTON B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,1 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
B08O |Pimentén rojo, crudo 8,2 7,0 25 0,1 0,0 04 12,9 05 0,0 0,0 0,1 500,0 4000,0 56,0
ALMUERZO Lo15 |Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
BO65 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 30,0 30,0 24,0 0,7 0,0 51 0,0 3,6 0,2 0,1 1,8 500,0 3600,0 216,0
CASCOS DE PAPA FRITA L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 44,4 40,0 12,4 03 0,2 18 30,0 9,6 0,1 0,1 0,0 500,0 2800,0 224,0
A038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 12,0 12,0 43,6 16 0,2 8,7 0,0 2,2 0,6 0,2 0,2 500,0 2700,0 64,8
TORTA DE CALABAZA 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 05 04 0,0 7,1 2,1 0,1 0,1 5,6 50,0 600,0 48,0
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
MANGO €051 |Mango comun, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 0,3 0,1 24 500,0 5400,0 648,0
REFRESCO DE AVENA Y A029 |Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 15 0,9 6,6 0,0 5,4 0,4 0,3 19 500,0 3400,0 68,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 0,5 9,0 17,4 120,0 16 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA |LIQUIDA DE VACA (ENTERA-| K003 |Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
TARDE PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PAN COCO A063 |Pan de dulce, regular, horneado 25,0 25,0 82,0 2,2 1,1 15,8 0,0 7,8 0,8 0,4 50,8 25,0 370,0 370,0
MELON €060 |Melén, crudo 120,0 60,0 15,0 04 0,0 3,0 40,8 6,6 0,2 0,1 4,2 500,0 6600,0 792,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1055 39,6 36,6 137,8 384 593 6,4 5,6 1255
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 20,6 |UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 113,8% 114,2% 107,7% 118,6% 67,6% 115,1% 80,4% 84,5% 83,7%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Publica

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 3
cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g‘?gfc INGREDIENTES PES;)C,'BCRCUTO PEz‘; ':cgc p— Proteinas J— fam— — . — o —— Ugg:gRiE Ugg@fn'f u?v?riTR(l)o
keal 9 9 ER ma ma ma ma aoce S S
F099 |Res, carne magra, cruda 25,0 25,0 34,8 55 14 0,0 0,0 15 0,7 0,9 128 500,0 12000,0 600,0
CARNE DE RES A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 5,0 5,0 18,0 06 01 3,6 0,0 0,8 0,2 0,1 0,1 500,0 2700,0 27,0
DESMECF&[XLS}SN SALSA G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 4,0 4,0 2,2 0,1 0,1 0,1 16 4,8 0,0 0,0 17 1000,0 6000,0 24,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA A034 [Harina de maiz blanco, precocida 25,0 25,0 95,0 23 0,9 18,5 0,0 1,0 0,7 0,3 0,3 500,0 2800,0 140,0
MARANA AREPA DE MAIZ CON RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3.2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 16 10,1 900,0 0,0 0,0
BIENESTARINA L015 (Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
MA'%,,';E‘;":E,'&E;'E{* P ["003 |Azticar blanco, granulado 3.0 3.0 119 0,0 0,0 30 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500,0 30000 180
PASTEURIZADA) A001 |Almidén de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 9.1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,9 500,0 2800,0 56,0
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 63,2 60,0 27,0 05 03 50 24 12,6 03 0,1 1,2 500,0 8000,0 960,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 10,0 10,0 37,1 2,1 0,1 59 0,0 12,5 0,7 0,3 15 500,0 5500,0 110,0
B103 |Tomate, crudo 8,8 7,0 1,6 0,1 0,0 0,3 4,3 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
FRIJOL GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 0,0 0,5 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
F076 |Pollo, corazén, crudo 20,0 20,0 30,2 31 19 0,3 18 2,4 12 13 14,8 500,0 12000,0 480,0
CORA;SEQSJ';‘E*i gio L [2002 [, crudo 11 1,0 14 0,0 0,0 0,3 0,0 04 0,0 0,0 0.2 500,0 4000,0 8,0
AJILLO D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ALMUERZO A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 01 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B009 | Ajo, crudo 32 3,0 43 01 00 09 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
PLATANO MADURO ASADO | B089 |Platano hartén, maduro, crudo 41,7 30,0 39,6 03 0,1 9,1 16,2 0,9 0,2 0,0 1,2 500,0 2600,0 156,0
€054 |Manzana comun cruda 11,8 10,0 7,2 0,0 0,0 1,7 0,3 1,6 0,0 0,0 0,2 10,0 1500,0 1500,0
oA e sz (8103 [Tomate, crudo 250 200 46 02 00 08 124 18 01 0,0 12 5000 | 2100,0 84,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 0,1 0,0 1,0 131,8 2,7 0,0 0,0 3,5 500,0 3100,0 62,0
JUGO DE MORA €061 |Mora de castilla, cruda 66,7 60,0 44,4 0,6 0,1 8,8 0,0 25,2 1,0 0,3 0,6 500,0 5400,0 648,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlicar 150,0 150,0 121,5 4,4 4,2 16,8 36,0 133,5 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
REFRI$§§|IDOEDE LA HOJUELAS DE MAIZ A015 |Cereal para el desayuno, Hojuelas de maiz, sin aziicar 25,0 25,0 95,8 2,0 01 213 0,0 13 2,0 0,1 170,0 500,0 2800,0 140,0
SANDIA €079 |Sandia, cruda 150,0 60,0 10,2 0,2 0,0 2,2 18,0 2,4 0,2 0,1 0,6 500,0 4000,0 480,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 989 32,0 29,7 142,0 315 516 9.2 6.5 1083
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 312 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 202,6 | UYL= 600 |UL=2500 | UL=40 [ UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 106,7% 92,2% 87,3% 122,2% 55,4% 100,1% 115,4% 98,9% 72.2%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion:
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Clasificacion de la Informacion

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO Afro__  Reizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 4
g COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?g;% INGREDIENTES PES;:SCUTO PEE%"C‘?O Cotoriae Proteinas orasa p— A o Herro e sodo i s e
keal ] [ [ ER ma ma ma ma goce S S
J004  [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO CON ESPINACA B044 [Espinaca, cruda 15,0 9,0 3.1 03 0,0 03 48,0 11,1 0,2 0,0 59 500,0 5500,0 99,0
RALLADA L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFR’[AGAE,&%EE LA MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 25,0 25,0 101,3 2,0 6.1 9.7 45 22,0 07 01 126,5 25,0 330,0 330,0
CHOCOLATE EN LECHE K010 |Chocolate, en pastilla, con azticar 3,0 3,0 14,0 01 0,5 23 0,1 11 0,1 0,0 0,0 250,0 9000,0 108,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA .
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 48 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
BANANO €010 |Banano comdn, crudo 85,7 60,0 60,6 0,9 0,1 134 13,2 4.8 05 0,1 18 500,0 4000,0 480,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40,0 56,0 8,6 24 01 0,8 6,8 03 0,7 20,8 500,0 15500,0 1240,0
CARNE DE CERDO K033 |Panela 7,0 7,0 25,5 0,0 0,0 63 0,0 2,9 03 01 2,7 450,0 6000,0 93,3
AGRIDULCE A LA PLANCHA | 062 |Naranja, cruda 11,7 7,0 2,9 0,0 0,0 0,6 0,1 2,3 0,1 0,0 0,1 50,0 1000,0 140,0
CON PANELA Y NARANJA 15 [sa) 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 01 18,4 0,0 2,1 0,2 03 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 01 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
B009 |Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 01 0,0 0,9 0,0 1.2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ARROZ TIGRE
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 9,0 9,0 33,4 12 01 6,7 0,0 2,3 0,4 0,1 0,5 250,0 2600,0 93,6
ALMUERZO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 25,0 25,0 24,5 05 0,0 54 05 1,8 0,2 0,1 15 500,0 3600,0 180,0
PURE DE PAPA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 7,0 7,0 3,9 0,2 0,2 0,2 2,7 8,4 0,0 0,0 2,9 1000,0 6000,0 42,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B052 [Habichuela, cruda 22,2 20,0 8,6 04 0,0 14 6,6 8,0 0,2 0,0 12 500,0 3200,0 128,0
B103 [Tomate, crudo 16,3 13,0 3,0 0,1 0,0 05 8,1 12 0,1 0,0 0,8 500,0 2100,0 54,6
HABICHUELAS GUISADAS
B027 [Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 0,0 05 0,1 1,7 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
LO015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 857 60,0 32,4 05 01 6.8 21,0 21,0 0.2 0,1 1,2 50,0 1000,0 1200,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 04 18,1 0,0 3,8 1,1 0,3 05 500,0 2700,0 135,0
EMPANADA DE QUESO CON " gq04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3.2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA HA;IS,\?EZ?;;I:\?S Y G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 47 37 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
TARDE D012 |Aceite de soya 25 25 22,5 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0
JUGO DE GUAYABA €031 |Guayaba, madura, cruda 80,0 60,0 42,6 05 0.2 8,0 18,6 7,8 0,2 0,2 18 500,0 5400,0 648,0
APORTE TOTAL DEL DIA 972 39,9 36,6 1157 329 524 75 5.8 1151
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ’ 623 | 346 ’ 485 | 1559 ’ 20,6 |UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104,9% 114,9% 107,5% 99,5% 57,9% 101,8% 93,4% 88,6% 76,7%
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion:

TP. TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

F4.G36.PP
Version 1

Pégina 5 de 25

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Q:L‘t Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 5
cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION é:?gfc PES;)C,'B;UTO PEz% ':Erc Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Ugg:PDRiE Ugg:fﬁiE U?\n?riTR?o
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 04 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO 103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 62 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
1015 |sal 0,4 0.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
RIO DELA ) 8089 | Pltano hartén, maduro, crudo 34,7 250 330 03 01 76 135 08 01 0.0 10 5000 | 26000 | 130,0
MANANA PLATANO MADURO FRITO -
D012 |Aceite de soya 2,5 2,5 22,5 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0
COLADA DE BIENESTARINA | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4,8 4,8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
CONV/&(E:?:E[\E':'ESEZA DE RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
PASTEURIZADA) K003 |Azucar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
PAPAYA 065 |Papaya, madura, cruda 857 60,0 24,0 03 0,1 49 141,0 14,4 0,2 0,1 3,0 500,0 6000,0 720,0
A043 |Maiz amarillo, crudo 25,0 25,0 98,3 2,4 12 18,6 8,5 1,8 0,7 0,6 8,8 500,0 8000,0 400,0
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 15,0 15,0 14,7 03 0,0 3,2 0,3 1,1 0,1 0,0 0,9 500,0 3600,0 108,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 12,5 10,0 15,9 0,1 0,0 3,7 0,1 1,6 0,0 0,0 1,4 500,0 2100,0 42,0
SANCOCHO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 20,8 15,0 19,8 02 0,0 45 8,1 0,5 0,1 0,0 0,6 500,0 2600,0 78,0
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
B035 |Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 0,1 0,0 0,2 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2
L015 |Sal 0,4 0.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 87 23 0,0 0,0 24 11 1,4 20,4 500,0 15500,0 1240,0
B079 |Perejil, crudo 4.4 4,0 2,2 0,1 0,0 03 16,8 55 0,3 0,0 2,2 250,0 300,0 4,8
CARNE DE RES ASADA CON| 027 |Cebolla cabezona, cruda 6,3 6,0 2,4 0,1 0,0 05 0,1 14 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 31,2
Og:g‘ﬂﬁg?ggy"’éz%&k 771_|Oregano molido 2,0 2,0 6.1 02 02 13 138 315 0,9 o1 03 5000 | 25000 10,0
ALMUERZO LIMON, ACEITE) 8009 |Ajo, crudo 11 1,0 14 0,0 0,0 03 00 04 00 00 02 500,0 4000,0 8,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 03 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B009 |Ajo, crudo 32 30 43 0,1 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B103 |Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 02 0,0 08 12,4 1,8 0,1 0,0 1,2 500,0 2100,0 84,0
T B 2205, CON 78027 [Cebolla cabezona, cruda 17,9 17,0 68 0.2 00 13 0.2 41 01 0,0 0.7 5000 | 2600,0 88.4
B035 |Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 01 0,0 0,2 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2
MANGO €051 |Mango comdn, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 0,3 0,1 2,4 500,0 5400,0 648,0
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 15,0 15,0 83 05 05 05 59 18,0 0,0 0,1 6,3 500,0 2800,0 84,0
K003 |Azlcar blanco, granulado 5,0 5,0 19,9 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 6000,0 30,0
REFRIGERIO DE LA BANANO FANTASIA A001 | Almidén de maiz, crudo 50 50 18,5 0,0 0,0 2.6 0,0 0.1 0,0 0,0 0,5 500,0 3000,0 30,0
TARDE G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 4,7 3,7 1,2 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 2800,0 112,0
€010 |Banano comun, crudo 85,7 60,0 60,6 0,9 01 13,4 13,2 4.8 0,5 0,1 1,8 1000,0 2800,0 168,0
GALLETA DULCE A023 |Galletas dulces, sin relleno 25,0 25,0 118,0 16 4.9 16,8 0,0 9,5 0,5 0,2 76,5 500,0 4000,0 200,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1062 38,0 37,9 137,3 566 537 8,0 6,7 999
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 20,6 |UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 114,5% 109,6% 111,4% 118,2% 99,7% 104,2% 100,6% 101,4% 66,6%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion:
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Clasificacion de la Informacion

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Q:L‘t Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 6
cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION c?'ld'gfc INGREDIENTES PES;):;UTO PE?Z ':Em Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Ugg:PDRiE UQL?A:F?R':E Uﬁﬁ'iTR?o
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
CHANG:{S;&’B:UEVO Y ["a0s7 |Tostadas o calados, homeados 25,0 25,0 99,5 25 17 181 0.0 100 08 02 1425 250 350,0 3500
REFRIGERIO DE LA 8027 |Cebolla cabezona, cruda 95 9,0 36 01 0,0 0,7 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
MANANA L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
AGUA DE PANELA EN AGUA | K033 |Panela 3,0 3,0 10,9 0,0 0,0 2,7 0,0 1,3 0,1 0,0 1,2 450,0 6000,0 40,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 0.2 01 7.7 0,0 48 0,2 0,1 0,6 50,0 1400,0 1680,0
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 87 23 0,0 0,0 2,4 11 1,4 20,4 500,0 15500,0 1240,0
8103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 04 6,2 0,9 01 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
CARNE DCERTgLSLiN SALSA 75027 [Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 0,1 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 9,0 9,0 334 12 0,1 6,7 0,0 2,3 0,4 0,1 0,5 250,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ TIGRE
8009 |Ajo, crudo 32 3,0 43 01 0,0 0,9 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ALMUERZO 1015 |sal 0.4 0.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
PLATANO MADURO FRITO B089 [Platano harton, maduro, crudo 41,7 30,0 39,6 03 0,1 91 16,2 0,9 0,2 0,0 1,2 500,0 2600,0 156,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 17,6 15,0 71 0,1 0,0 14 197,7 41 0,1 0,0 53 500,0 15500,0 465,0
ZANES?)ARI[:D'?OD;ATE, 8103 |Tomate, crudo 18,8 15,0 35 0,1 0,0 06 93 14 01 00 09 500,0 2100,0 63,0
CEBOLLA Y ARVEJA VERDE | B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
B019 |Arveja verde, cruda 12,5 5,0 5,0 03 0,0 08 2,6 1,8 0,1 0,1 0,3 1000,0 2800,0 14,0
JUGODE TOMATEDE | cog2 |Tomate de rbol rojo, crudo 69,8 60,0 330 12 01 6.1 67,2 6.0 05 01 00 5000 | 35000 | 4200
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azticar 150,0 150,0 121,5 4,4 4,2 16,8 36,0 1335 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 59 5,0 2,4 0,0 0,0 05 65,9 14 0,0 0,0 1,8 500,0 3100,0 31,0
TORTA DE ZANAHORIA A038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 25,0 25,0 90,8 33 05 18,0 0,0 4,5 13 0,4 0,5 500,0 2700,0 135,0
REFRIGERIO DE LA CASERA CON .
TARDE BIENESTARINA J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 04 03 0,0 53 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 30,0 370,0 4,9
D015 |Mantequilla 4,0 4,5 33,4 0,0 3,7 0,0 52,7 1,0 0,0 0,0 10,0 500,0 6600,0 59,4
CASQUITOS DE NARANJA €062 |Naranja, cruda 100,0 60,0 24,6 04 0,2 53 1,2 19,8 0,8 0,3 12 50,0 1000,0 1200,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1016 40,1 35,6 129,9 646 539 8,6 6,6 1023
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 20,6 |UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 109,6% 115,5% 104,6% 111,8% 113,7% 104,6% 107,8% 99,9% 68,2%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion:
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Indigena: __ (étnia GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPOETNICO : Afro__ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 7
g COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?cofc INGREDIENTES PESO BRUTO PE;':; ot I Proteinas orasa p— A o Herro e sodo i s e
keal ] ] ] ER ma ma ma ma gocc S S
QUESO DOBLE CREMA G021 [Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 47 37 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
GALLETA CUCA A023 |Galletas dulces, sin relleno 25,0 25,0 118,0 16 4,9 16,8 0,0 9,5 0,5 0,2 76,5 25,0 500,0 500,0
REFRIGERIO DE LA | COLADA DE ALMIDON DE | Go12 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 48 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
MANANA MAI%,;(E:(A}:E\E,:_E;:){\ DE K003 [Aztcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
PASTEURIZADA) A001 |Almidén de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,9 500,0 2700,0 54,0
MELON €060 [Melén, crudo 120,0 60,0 15,0 04 0,0 3,0 40,8 6,6 0.2 0.1 42 500,0 6600,0 792,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 37 0,0 9,6 4.4 0,3 0,3 252 500,0 12000,0 960,0
TIRAS DE PECHUGA A LAS | 771 |Oregano molido 3,0 3,0 9,2 03 03 19 20,7 47,3 13 0,1 0,5 500,0 2500,0 15,0
FINAS HIERBAS 1015 |sal 0.4 0.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 2,6 01 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 01 0,0 0,9 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con céascara, cruda 30,0 30,0 28,8 0,7 0,0 6,3 0,6 3,3 0,3 0,0 54 500,0 3600,0 216,0
PAPSS;;&?\;LAS 1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B052 [Habichuela, cruda 22,2 20,0 8,6 04 0,0 1,4 6,6 8,0 0,2 0,0 1,2 500,0 3200,0 128,0
HABICHUELAS GUISADAS B103 [Tomate, crudo 16,3 13,0 3,0 0,1 0,0 05 8,1 1,2 0,1 0,0 0,8 500,0 2100,0 54,6
8027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 0,1 0,0 0,5 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
RODAJA DE PINA €072 |Pifia, cruda 109,1 60,0 33,6 0,4 0,1 74 4,8 9,6 0,3 0,1 18 500,0 5000,0 600,0
REFRESCO DE AVENA Y A029 |Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 15 09 6,6 0,0 54 04 0,3 1,9 250,0 3400,0 136,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 0,5 9,0 17,4 120,0 16 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA-| k003 [Azcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PAN COCO A063 |Pan de dulce, regular, horneado 25,0 25,0 82,0 2,2 1,1 15,8 0,0 78 0,8 0,4 50,8 25,0 370,0 370,0
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 63,2 60,0 27,0 05 03 50 2,4 12,6 0,3 0,1 1,2 500,0 8000,0 960,0
APORTE TOTAL DEL DIA 950 35,7 351 120,7 261 686 6,7 54 1024
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 312 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 202,6 | UYL= 600 |UL=2500 | UL=40 [ UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 102,5% 102,8% 103,4% 103,8% 46,0% 133,2% 83,4% 81,1% 68,3%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion:

Pablica
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Clasificacion de la Informacion
Publica

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : /I:::J‘jmi Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 8
COoSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?'gfc INGREDIENTES PES;):;UTO PE?; ':Em Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Ugg:F?RZE Ugg@fRiE U?v?riTR(l)o
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO CON TOMATE B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 0,1 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFR*AGAEK?A(;EE LA PAN BLANCO A061 [Pan blanco, tipo molde, horneado 25,0 25,0 69,5 2,2 04 14,2 0,0 6,3 0,5 0,2 295,8 25,0 370,0 370,0
COLADA DE AVENA CON G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
LECHE LIQUIDA DE VACA | A029 |Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 15 09 6,6 0,0 54 04 03 1,9 500,0 7400,0 148,0
(ENTERA-PASTEURIZADA) |03 |Azticar blanco, granulado 30 30 119 00 00 3.0 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 85,7 60,0 24,0 03 0,1 4,9 141,0 14,4 0,2 0,1 3,0 500,0 6000,0 720,0
T026 |Lenteja comun, cruda 10,0 10,0 38,7 23 0,1 6,1 0,2 51 0,7 0,4 2,7 500,0 4500,0 90,0
8103 |Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 01 0,0 05 7.4 1,1 01 0,0 07 500,0 2100,0 50,4
LENTEJAS GUISADAS B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 01 0,0 0,7 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40,0 56,0 8,6 24 0,1 0,8 6,8 0,3 0,7 20,8 500,0 15500,0 1240,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7.0 2,8 01 0,0 05 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
CARNE DE SERPOALA 5103 [Tomate, crudo 150 12,0 28 01 00 05 74 11 01 0,0 0.7 5000 | 2100,0 504
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
ALMUERZO B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
ARROZ CON PIMENTON B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,1 0,0 09 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
B08O |Pimenton rojo, crudo 8,2 7,0 25 0,1 0,0 04 12,9 0,5 0,0 0,0 0,1 500,0 4000,0 56,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 25,0 25,0 24,5 05 0,0 54 0,5 1,8 0,2 0,1 1,5 500,0 3600,0 180,0
PURE DE PAPA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 7.0 7.0 3,9 0,2 0,2 0,2 2,7 8,4 0,0 0,0 2,9 1000,0 6000,0 42,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ENSALADA TEMPLADA DE |_8%%6 Calabaza, sin céscara, cruda 11,1 10,0 3,1 0,1 0,0 0,5 7,5 2,4 0,0 0,0 0,0 500,0 2800,0 56,0
CALABAZA Y VEGETALES ( | B052 |Habichuela, cruda 5,6 5,0 22 0,1 0,0 04 1,7 2,0 0,1 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
HABICHUELA, ZANAHORIA , | B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 0,1 0,0 1,0 131,8 2,7 0,0 0,0 3,5 500,0 2600,0 52,0
TOMATE) 8103 |Tomate, crudo 6.3 50 12 0.0 0.0 0.2 31 05 0,0 0,0 0.3 5000 | 21000 210
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 85,7 60,0 32,4 05 0,1 6,8 21,0 21,0 0,2 0,1 1,2 50,0 1000,0 1200,0
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 4,7 3,7 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 0,4 181 0,0 3,8 1,1 0,3 0,5 500,0 2700,0 135,0
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 04 03 0,0 53 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
REFRIGERIO DELA AREPUELA FRITA G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 30 3.0 17 01 01 01 12 36 00 0,0 13 10000 [ 6000,0 180
b(ltﬁj:slfar:f‘;) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 0,5 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 35 3,5 31,5 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0
K003 |Azlcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
MANGO PICADO €051 |Mango comdn, crudo 120,0 60,0 47,4 0,4 0,0 10,3 84,0 9,0 0,3 0,1 2,4 500,0 5400,0 648,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 969 42,2 34,5 117,0 640 519 7.2 6.2 1366
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 I 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |UL= 600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5.6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104,6% 121,7% 101,5% 100,7% 112,6% 100,8% 89,4% 94,2% 91,1%

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion:
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Clasificacion de la Informacion

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO Afro__  Reizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°g
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?coﬁ INGREDIENTES FESRERD® PEZ':; ’f‘o Cotoriae Proteinas orasa p— A o Herro e sodo U’culoDnﬁER?xE “gg’h’:gﬂzE uﬁﬁi&?o
keal ] ] ] ER ma ma ma ma gocc S S
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 0,4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO B103 |Tomate, crudo 125 10,0 23 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
REFRIGERIO DE LA B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 2,6 0.1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
MANANA ARROZ BLANCO 1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
B009 |Ajo, crudo 32 3,0 43 01 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
AGUA DE PANELA CON k033 |Panela 3,0 3,0 10,9 0,0 0,0 2,7 0,0 13 0,1 0,0 1,2 450,0 6000,0 40,0
(EE(T:::AL{%L:SI:)?E?JE{I\;QEQ) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4,8 4,8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 63,2 60,0 27,0 05 03 50 24 12,6 03 0,1 1,2 500,0 8000,0 960,0
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,7 23 0,0 0,0 2,4 11 14 20,4 500,0 15500,0 1240,0
B103 |Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 0,1 0,0 0,5 7.4 11 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
ROPA V'EJRAES:ARNE PE - 5027 |Cebolla cabezona, cruda 95 90 36 01 00 07 01 22 0.0 0.0 04 5000 | 2600,0 4638
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B009 | Ajo, crudo 32 3,0 43 01 00 09 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,5 30,0 47,7 0,3 0,1 11,2 0,3 4,8 0,1 01 4,2 500,0 2100,0 126,0
'YUCA COCIDA
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 47,1 40,0 18,8 03 0,0 3,8 527,2 10,8 0,2 0,1 14,0 500,0 2800,0 224,0
A038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 12,0 12,0 43,6 16 0,2 8,7 0,0 2,2 0,6 0,2 0,2 500,0 2700,0 64,8
TORTA DE ZANAHORIA J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 05 04 0,0 71 2,1 0,1 0,1 5,6 50,0 600,0 48,0
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 2,5 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
K003 |Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 84
MELON €060 |Melén, crudo 120,0 60,0 15,0 0,4 0,0 3,0 40,8 6,6 0,2 0,1 4,2 500,0 6600,0 792,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 04 181 0,0 3,8 1,1 0,3 0,5 500,0 2700,0 135,0
EMP::‘F‘:IE‘: gi $:IE}S§YCON RO04 | Bienestarina Mé&s®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 174 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
BIENESTARINA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 47 3,7 1,2 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
D012 |Aceite de soya 25 25 22,5 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0
JUGO DE BANANO €010 |Banano comun, crudo 85,7 60,0 60,6 0,9 0,1 134 13,2 48 0,5 0,1 1,8 500,0 4000,0 480,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1018 39,7 37,9 125,8 859 482 7.6 6,7 1085
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 2026 [(UL=600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 109,8% 114,4% 111,5% 108,2% 151,2% 93,6% 94,9% 100,8% 72,3%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobaci6n:

Pablica
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Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO: /I::?mi Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 10
cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION cf?gfc INGREDIENTES PES;SB?CUTO PEioé "C‘STC p— Proteinas J— fam— — . — o —— UQE::ER?\E ugg@gﬁis u?qlt')riTR?o
keal g 9 9 ER ma ma ma ma aoce S S
F099 |Res, carne magra, cruda 25,0 25,0 34,8 55 14 0,0 0,0 15 0,7 0,9 12,8 500,0 12000,0 600,0
CARNE DE RES B103 [Tomate, crudo 16,3 13,0 3,0 01 0,0 0,5 8,1 1,2 0,1 0,0 0,8 500,0 2100,0 54,6
DESMECHADA A LA B027 |Cebolla cabezona, cruda 105 10,0 4,0 01 0,0 0.8 01 24 0,0 0,0 04 500,0 2600,0 52,0
CRIOLLA L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA A034 |Harina de maiz blanco, precocida 25,0 25,0 95,0 2,3 0,9 18,5 0,0 1,0 0,7 0,3 0,3 500,0 2800,0 140,0
MANANA AREPA DE MAIZ CON RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
BIENESTARINA L015 |sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3.0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlcar 150,0 150,0 1215 4.4 4,2 16,8 36,0 133,5 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
PICADO DE BANANO Y €010 |Banano comin, crudo 50,0 35,0 35,4 0,5 0,0 78 7.7 2,8 03 01 11 500,0 4000,0 280,0
FRESA €025 |Fresa, madura, cruda 26,3 25,0 11,3 0,2 01 21 1,0 53 0,1 01 0,5 500,0 8000,0 400,0
B047 |Guascas, crudas 11,4 4,0 2,0 01 0,0 03 128 9,8 03 0,0 0,0 500,0 2200,0 17,6
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 18,0 18,0 17,6 04 0,0 39 04 13 0,1 01 11 500,0 3600,0 129,6
AJIAQUITO B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 12,0 12,0 11,5 03 0,0 25 0,2 13 0,1 0,0 2,2 500,0 4800,0 115,2
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 01 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
B009 [Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,1 0,0 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 37 0,0 9,6 4,4 03 03 252 500,0 12000,0 960,0
B103 |Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 01 0,0 0,5 7.4 11 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
POLLO GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 0,1 0,0 0,7 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
ALMUERZO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 01 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 05 500,0 2600,0 119,6
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
B009 |Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 01 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ARROZ CON ZANAHORIA
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 8,2 7,0 33 0,0 0,0 0,7 92,3 1,9 0,0 0,0 25 500,0 3100,0 43,4
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
C002 |Aguacate Lorena, crudo 13,0 10,0 17,9 0,2 13 10 03 1,0 0,0 0,1 0,6 500,0 8000,0 160,0
B P U & [ 5103 [Tomate, crudo 188 150 35 01 00 06 93 14 o1 0,0 0,9 5000 | 21000 | 21000
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 17,6 15,0 71 0,1 0,0 14 197,7 4,1 0,1 0,0 53 500,0 3100,0 93,0
JUGO DE MORA €061 |Mora de castilla, cruda 66,7 60,0 44,4 0,6 01 8,8 0,0 25,2 1,0 0,3 0,6 500,0 5400,0 648,0
COCOA CON LECHE L009 |Cocoa, en polvo, sin azlicar 3,0 3,0 14,6 0,6 03 18 0,0 43 0,4 0,2 0,6 230,0 16000,0 208,7
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
REFRIGERIODELA PASTEURIZADA) K003 | Aztcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
PAN COCO A063 |Pan de dulce, regular, horneado 25,0 25,0 82,0 2,2 11 15,8 0,0 7.8 0,8 0,4 50,8 25,0 370,0 370,0
PERA EN CUBOS C071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 0,2 0,1 77 0,0 4.8 0,2 0,1 0,6 50,0 1400,0 1680,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 980 36,3 31,8 130,1 487 531 7.3 5.8 980
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 312 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 202,6 | UYL= 600 |UL=2500 | UL=40 [ UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,8% 104,5% 93,5% 112,0% 85,7% 103,0% 91,4% 87,2% 65,4%

Nutricionista Dietista EAS

T.P.
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iAntes de imprimir este documento.

Nutricionista Dietista ICBF

piense en el medio ambiente!
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Clasificacion de la Informacion

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pablica
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO: Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 11
g cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION cf'(l?gfc INGREDIENTES PES;SB;UTO PEzoé ':ETC p— Proteinas J— fam— — Calcio Hierro Jinc sodio Ug:)Dr:F?R?\E Ug:?,\:,?ﬁiE u(r:wc')riTR?o
keal g 9 g ER ma ma ma ma aoce S S
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 4,7 3,7 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
A040 [Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 04 18,1 0,0 3,8 11 03 0,5 500,0 2700,0 135,0
Joo4  [Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 04 0.3 0,0 53 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
ARE:UELA FRITA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 3,0 3,0 17 0,1 0,1 0,1 12 3,6 0,0 0,0 13 1000,0 6000,0 18,0
REFRIGERIO DE LA b(\eﬁjeas‘tdarra\:;) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 0,5 9.0 17,4 120,0 1,6 16 10,1 900,0 0,0 0,0
MANANA D012 |Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0
K003 [Azdcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
| AGUADEPANELACON "33 | panela 3,0 3,0 10,9 0,0 0,0 2,7 0,0 13 0.1 0,0 12 450,0 6000,0 40,0
LECHE LIQUIDA DE VACA -
(ENTERA - PASTEURIZADA) | 6012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
BANANO €010 |Banano comdn, crudo 85,7 60,0 60,6 0,9 0,1 134 13,2 4.8 05 0,1 18 500,0 4000,0 480,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 10,0 10,0 371 21 01 59 0,0 12,5 0,7 03 15 500,0 5500,0 110,0
B103 |Tomate, crudo 8,8 7,0 16 01 0,0 03 43 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
FRIJOL GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 01 0,0 0,5 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,7 23 0,0 0,0 2,4 11 14 20,4 500,0 15500,0 1240,0
B079 |Perejil, crudo 4,4 4,0 2,2 01 0,0 03 16,8 55 0,3 0,0 2,2 250,0 300,0 48
CARNE DE RES ASADA CON| 8027 |Cebolla cabezona, cruda 6,3 6,0 24 01 00 05 0,1 14 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 31,2
ngg‘ﬂﬁgf’;{j{éfﬁiﬁb\ 771 |Oregano molido 2.0 2.0 6.1 02 02 13 138 315 09 01 03 500,0 2500,0 100
LIMON, ACEITE) 8009 |Ajo, crudo 1,1 1,0 1,4 0,0 0,0 03 0,0 0,4 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 05 500,0 2600,0 119,6
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 01 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B009 |Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 01 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
PLATANO MELAO B089 [Platano harton, maduro, crudo 41,7 30,0 39,6 0,3 0,1 91 16,2 0,9 0,2 0,0 1,2 500,0 2600,0 156,0
K033 [Panela 3,0 3,0 10,9 0,0 0,0 2,7 0,0 13 0,1 0,0 12 450,0 6000,0 40,0
B103 |Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 0,2 0,0 08 12,4 18 0,1 0,0 1,2 500,0 2100,0 84,0
A e 2205 CON 807 |Cebolla cabezona, cruda 17,9 17,0 68 02 00 13 0.2 41 01 0,0 0.7 5000 | 2600,0 88,4
B035 |Cilantro, crudo 3,3 3,0 13 0,1 0,0 0,2 11,7 2,5 0,1 0,0 14 500,0 2200,0 13,2
MELON C060 |Melén, crudo 120,0 60,0 15,0 04 0,0 3,0 40,8 6,6 0,2 0,1 4,2 500,0 6600,0 792,0
PLATANO MADURO ASADO | G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 47 37 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 1000,0 8500,0 170,0
REFRIGERIO DE LA | CON QUESO DOBLE CREMA 5089 [Piatano harton, maduro, crudo 347 250 | 330 03 01 76 135 08 01 0,0 10 5000 | 28000 |  140,0
JUGO DE MORA €061 |Mora de castilla, cruda 66,7 60,0 44,4 0,6 0,1 8,8 0,0 25,2 1,0 0,3 0,6 60,0 1500,0 1500,0
APORTE TOTAL DEL DIA 896 37,2 30,1 1140 278 584 8,8 6,5 776
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 | 485 | 1559 ‘ Ape |NEE G WS || Wlsdy || Qs 7 || ULs ity
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 96,7% 107,2% 88,7% 98,1% 48,9% 113,3% 109,5% 99,1% 51,8%
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion:

TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!




BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

F4.G36.PP
Version 1
Pagina 12 de 25
17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Q:L‘t Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 12
cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION oc'?gfc INGREDIENTES PES;):CRCUTO PEz‘; r:cErc p— Proteinas J— fam— — . — o —— Ugg:PDRiE Ugg@fﬁf Ui?riTR(l)o
keal g 9 9 ER ma ma ma ma aoce S S
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA 1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B092 |Platano hartén, verde, crudo 36,8 25,0 41,5 03 0,1 9,8 26,3 2,0 0,1 0,0 6,5 500,0 2600,0 130,0
REFRIGERIO DE LA | MONTO TS DEPLATANG Mio1s Tsal 04 04 0.0 00 00 00 00 01 00 0.0 1551 10000 | 28000 11
MANANA D012 |Aceite de soya 2,5 2,5 225 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0
COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 4,8 4,8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
MA'ikiﬁ;ﬂggff PE 17001 [AImiden de maiz, crudo 10,0 100 | 370 00 00 9.1 0.0 02 01 0,0 09 5000 | 2800,0 560
PASTEURIZADA) K003 |Azucar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
MANGO €051 |Mango coman, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 03 01 2.4 500,0 5400,0 648,0
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 87 23 0,0 0,0 24 11 1,4 20,4 500,0 15500,0 1240,0
771 |Oregano molido 2,0 2,0 6,1 0,2 0,2 13 13,8 315 0,9 0,1 0,3 500,0 2500,0 10,0
HAMBURGUESITA DE B103 [Tomate, crudo 8,8 7,0 1,6 0,1 0,0 03 4,3 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
CARNE DE RES COCIDA 8027 |Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 0,1 0,0 04 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2700,0 27,0
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 23,0 23,0 85,3 3,0 03 17,2 0,0 58 0,9 0,3 14 500,0 4800,0 220,8
ESPAGUETTI GUISADO B103 [Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 0,1 0,0 05 74 1,1 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
CON CEBOLLA CABEZONA | B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 01 0,0 0,7 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
ALMUERZO Y TOMATE D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,5 30,0 47,7 03 0,1 11,2 0,3 48 0,1 0,1 4,2 500,0 2100,0 126,0
DEDITOS DE YUCA FRITOS | D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B052 [Habichuela, cruda 22,2 20,0 8,6 0,4 0,0 14 6,6 8,0 0,2 0,0 1,2 500,0 3200,0 128,0
HABICHUELAS GUISADAS B103 [Tomate, crudo 16,3 13,0 3,0 0,1 0,0 05 8,1 12 0,1 0,0 0,8 500,0 2100,0 54,6
B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
MANZANA €054 |Manzana comUn cruda 70,6 60,0 43,2 0,2 0,1 9,9 18 9,6 0,2 0,0 12 60,0 1500,0 1500,0
COLADA DE BIENESTARINA | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
CONVkEiH(EI\IL'II%:Ef\ DE RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
REFR'$§§[‘)‘3EDE LA|  PASTEURIZADA) CON k003 |Azticar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 25,0 25,0 101,3 2,0 6,1 9,7 4,5 22,0 0,7 0,1 126,5 25,0 330,0 330,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 0.2 01 7.7 0,0 48 0.2 01 0,6 50,0 1400,0 1680,0
APORTE TOTAL DEL DIA 971 35,8 38,7 1159 387 617 75 58 1310
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 312 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 202,6 | UYL= 600 |UL=2500 | UL=40 [ UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIiA| 104,8% 103,1% 113,8% 99,8% 68,2% 119,8% 93,4% 88,6% 87.3%

Nutricionista Dietista EAS
TP.

Nutricionista Dietista ICBF
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Pablica

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Q:L‘t Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 13
. unpappe | COSTO COoSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION é:.lo,'gfc INGREDIENTES PES;)C,'B;UTO PE?Z ':Em Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio COMPRA Ugg@ERiE UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6,2 2,8 0,0 7.2 33 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0
BO65 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 20,0 20,0 16,0 0.4 0,0 34 0,0 2,4 0,2 0,1 12 500,0 3600,0 144,0
CALDO DE POLLO Y PAPA B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
B035 |Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 0,1 0,0 0,2 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2
REFRIGERIO DE LA 1015 |sal 04 04 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
MANANA
CHOCOLATE EN LECHE K010 [Chocolate, en pastilla, con azicar 3,0 3,0 14,0 01 05 2,3 0,1 1,1 0,1 0,0 0,0 250,0 9000,0 108,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4,8 4,8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
RODAJA DE PINA 072 |Pifia, cruda 109,1 60,0 33,6 04 01 7.4 48 9,6 03 01 1,8 500,0 5000,0 600,0
A043 |Maiz amarillo, crudo 25,0 25,0 98,3 2,4 12 18,6 8,5 1,8 0,7 0,6 8,8 500,0 8000,0 400,0
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 15,0 15,0 14,7 03 0,0 3,2 0,3 1,1 0,1 0,0 0,9 500,0 3600,0 108,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 12,5 10,0 15,9 0,1 0,0 3,7 0,1 1,6 0,0 0,0 1,4 500,0 2100,0 42,0
SANCOCHO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 20,8 15,0 19,8 02 0,0 45 8,1 0,5 0,1 0,0 0,6 500,0 2600,0 78,0
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
B035 |Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 0,1 0,0 0,2 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 37 0,0 9,6 4.4 0,3 0,3 252 500,0 12000,0 960,0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 08 06 0,0 10,6 32 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0
FILELELE(E K}Ei:fl;g DE A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0
D012 |Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ENSALADA (ZANAHORIA, | o2 |Aguacate Lorena, crudo 20,8 16,0 28,6 03 2,1 16 05 1,6 0.1 0,1 1,0 500,0 8000,0 256,0
AGUAC\/’;LEagRVEJA 8110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 188 16,0 75 01 00 15 2109 43 01 0,0 56 5000 | 3100,0 99,2
BO19 |Arveja verde, cruda 20,0 8,0 7,9 0,5 0,0 12 4,1 2,9 0,1 0,1 0,4 500,0 7000,0 112,0
JUGO DE MANGO €051 |Mango comdn, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 0,3 0,1 2,4 500,0 5400,0 648,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlicar 150,0 150,0 1215 4,4 4,2 16,8 36,0 133,5 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 04 181 0,0 3,8 1,1 0,3 0,5 500,0 2800,0 140,0
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 04 03 0,0 53 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
AR%:;EILJ?;TTA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 3,0 3,0 1,7 01 0,1 0,1 1,2 3,6 0,0 0,0 1,3 1000,0 6000,0 18,0
bienestarina) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3.2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 3,5 35 31,5 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0
K003 |Aztcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
BANANO €010 |Banano comtn, crudo 85,7 60,0 60,6 0,9 01 13,4 13,2 48 0,5 0,1 1,8 500,0 4000,0 480,0
APORTE TOTAL DEL DIA 976 38,6 312 129,9 532 509 6,5 5,0 688
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 20,6 |UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,3% 111,3% 91,6% 111,8% 93,6% 98,7% 80,7% 75,4% 45,8%

Nutricionista Dietista EAS
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Clasificacion de la Informacion

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Reizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 14
COSTO
UNIDAD DE CosTO
cODIG PESOBRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 700 INGREDIENTES o || e Proteinas jr— jr— VLA calcio Hierro Zinc sodio COMPRA | “Coioba | UNITARIO
keal ] ] ] ER ma ma ma ma gocc S S
J004  [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO CON ESPINACA B044 [Espinaca, cruda 15,0 9,0 3.1 03 0,0 03 48,0 11,1 0,2 0,0 5,9 500,0 5500,0 99,0
RALLADA Lo1s |sal 0.4 0.4 0,0 00 00 00 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 25,0 25,0 101,3 2,0 6,1 97 4,5 22,0 0,7 0,1 126,5 25,0 330,0 330,0
MANANA
COLADA DE BIENESTARINA | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 48 51 58,5 180,0 0,0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
CON LECHE LIQUIDA DE
VACA (ENTERA -
PASTEURIZADA) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 174 120,0 16 16 101 900,0 0,0 0,0
MELON €060 |Melén, crudo 100,0 50,0 12,5 04 0,0 2,5 34,0 5.5 02 01 35 500,0 6600,0 660,0
F109 |Res, higado, crudo 40,0 40,0 55,2 8.2 18 16 4035,6 3,6 34 1,6 30,4 500,0 12000,0 960,0
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 175 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
HIGADO DE RES "
01 0,0 0,2
ENGEBOLLADO 8035 |Cilantro, crudo 44 4,0 1,8 } | } 15,6 33 0,1 0,0 1,8 500,0 2200,0 17,6
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 175 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
B009 |Ajo, crudo 32 3,0 4,3 0,1 0,0 09 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ARROZ CON ZANAHORIA
ALMUERZO B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 8.2 7,0 33 0,0 0,0 0,7 92,3 1,9 0,0 0,0 2,5 500,0 3100,0 434
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 41,7 30,0 39,6 03 0,1 9,1 16,2 0,9 0,2 0,0 1.2 500,0 5400,0 324,0
PLATANO MADURO FRITO -
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B110 (Zanahoria, sin cascara, cruda 15,3 13,0 6,1 0,1 0,0 12 171,3 3,5 0,1 0,0 4,6 500,0 3100,0 80,6
ENSALADA DE MANGO, - ["co51 [Mango comn, crudo 20,0 100 7.9 01 00 17 14,0 15 01 00 04 500,0 5400,0 108,0
ZANAHORIA, TOMATE,
CILANTRO 8103 |Tomate, crudo 16,3 13,0 3.0 01 0,0 05 81 12 01 0,0 08 500,0 2100,0 54,6
B035 |Cilantro, crudo 4,4 4,0 18 0,1 0,0 0,2 15,6 3,3 0,1 0,0 18 500,0 2200,0 17,6
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 02 0,1 77 0,0 4,8 0,2 0,1 0,6 60,0 1400,0 1400,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 25,0 25,0 88,3 17 0,1 20,0 0,0 2,3 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 130,0
REFRIGERIODELA ARROZ CON LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 48 51 58,5 180,0 00 06 63,0 10000 [ 6000,0 900,0
K003 |Aztcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
MANZANA €054 |Manzana comUn cruda 70,6 60,0 43,2 02 0,1 9,9 18 9,6 0,2 0,0 1,2 60,0 1500,0 1500,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 941 35,0 39,3 108,0 4715 595 84 6,2 861
APORTE DE LA MINUTA PATRON
927 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
AMDR trientes (L1/LS) G i 2 g g
CEBEEATHETE( 2 347 34,0 116.2 COSTO TOTAL $ $ 860456
RIENPARA EL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 [UL=600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 101,5% 100,9% 115,7% 93,0% 830,1% 115,4% 105,0% 93,6% 57,4%
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Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Q:L‘t Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 15
cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION oc'?gfc INGREDIENTES PES;):;UTO PEz‘Z ':Em Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Ugg:PDRiE Ugg@fﬁlf U?v?riTR?o
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA 1015 |Sal 03 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0.8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA PAN QUESO A061 [Pan blanco, tipo molde, horneado 25,0 25,0 69,5 2,2 04 142 0,0 6,3 0,5 0,2 295,8 25,0 370,0 370,0
MARNANA COCOA CON LECHE 1009 |Cocoa, en polvo, sin azlicar 5,0 5,0 244 1,0 0,5 3,0 0,0 7.2 0,7 0,3 11 230,0 16000,0 347,8
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PASTEURIZADA) K003 | Azticar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
MANGO €051 |Mango comun, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 0,3 0,1 2,4 500,0 5400,0 648,0
T026 |Lenteja comun, cruda 10,0 10,0 38,7 23 0,1 6,1 0,2 51 0,7 0,4 2,7 500,0 4500,0 90,0
8103 |Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 01 0,0 05 7.4 1,1 01 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
LENTEJAS GUISADAS B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 01 0,0 0,7 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40,0 56,0 8,6 24 0,1 0,8 6,8 0,3 0,7 20,8 500,0 15500,0 1240,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 0,1 0,0 0,5 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
CARNES;SLEFADO ALA 5103 | Tomate, crudo 15,0 12,0 238 01 0,0 05 7.4 11 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
ALMUERZO A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,1 0,0 09 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B068 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 37,5 30,0 22,2 0,6 0,0 4.6 0,0 4.2 0,1 0,1 33 500,0 4800,0 288,0
PAPAS FRITAS L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
€054 |Manzana comun cruda 11,8 10,0 7,2 0,0 0,0 1,7 0,3 1,6 0,0 0,0 0,2 10,0 1500,0 1500,0
oA e sz (5103 [Tomate, crudo 250 200 46 02 0.0 08 124 18 01 0,0 12 5000 | 21000 84,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 0,1 0,0 10 131,8 2,7 0,0 0,0 3,5 500,0 3100,0 62,0
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 85,7 60,0 32,4 05 0,1 6,8 21,0 21,0 0,2 0,1 1,2 50,0 1000,0 1200,0
KUMIS G002 |Kumis, entero, con azdicar 150,0 150,0 132,0 44 3.8 20,3 94,5 1695 02 0,5 69,0 1000,0 8500,0 1275,0
€010 |Banano comin, crudo 17,1 12,0 12,1 0,2 0,0 2,7 2,6 1,0 0,1 0,0 0,4 500,0 4000,0 96,0
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA| TORTA DE BANANO CON A038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 25,0 25,0 90,8 33 0,5 18,0 0,0 4,5 13 0,4 0,5 500,0 2700,0 135,0
TARDE BIENESTARINA 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 44 4,0 6,0 0,5 0,4 0,0 71 2,1 0,1 01 5,6 50,0 600,0 48,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D015 |Mantequilla 3,5 3,5 26,0 0,0 2,9 0,0 41,0 0,8 0,0 0,0 78 500,0 6600,0 46,2
PERA EN CUBOS C071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 02 01 7.7 0,0 4,8 0,2 0,1 0,6 60,0 1400,0 1400,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1057 41,3 35,5 136,4 596 591 7.7 6,2 1460
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |UL= 600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 114,0% 119,1% 104,3% 117,4% 105,0% 114,7% 96,2% 93,2% 97,3%
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BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pablica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO Afro__  Reizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 16
9 COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?gﬁ: INGREDIENTES PESEOB;UTO PEZ%':E"O Cotoriae Proteinas orasa p— A o Herro e sodo i s e
keal ] ] ] ER ma ma ma ma gocc S S
J004  [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 0.4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO B103 [Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
REFRIGERIO DE LA B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 2,6 01 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
MARANA ARROZ BLANCO 1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B009 |Ajo, crudo 32 3,0 43 01 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
COLADA DE AVENA CON | A029 [Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 15 09 6,6 0,0 54 0,4 0,3 1,9 250,0 3400,0 136,0
LECHE LIQUIDA DE VACA | K003 [Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
(ENTERA-PASTEURIZADA) |"Co15 | eche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 | 825 28 28 51 585 180,0 00 06 63.0 10000 | 6000,0 900,0
CASQUITOS DE NARANJA | €062 |Naranja, cruda 100,0 60,0 24,6 04 02 53 1,2 19,8 08 03 1,2 60,0 1000,0 1000,0
F085 [Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 3,0 83 37 0,0 9,6 4,4 03 03 252 1000,0 12000,0 480,0
L016 |Salsa de mostaza 2,0 2,0 2,1 01 01 03 0,1 15 0,0 0,0 24,1 2000,0 17000,0 17,0
J,;’;'fn?;’;fﬁg:g: K031 | Miel de abejas, liquida 2.0 2.0 6.6 0,0 0,0 16 00 01 00 0.0 02 4800 | 320000 | 1333
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 01 18,4 0,0 2,1 0,2 03 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
B009 | Ajo, crudo 32 30 43 01 00 0.9 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ARROZ CON CILANTRO ~
B035 |Cilantro, crudo 3,3 3,0 13 0,1 0,0 0,2 11,7 25 0,1 0,0 14 500,0 2200,0 13,2
ALMUERZO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
PAPAS AL VAPOR EN B068 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 37,5 30,0 22,2 0,6 0,0 4,6 0,0 4,2 0,1 0,1 3,3 500,0 4800,0 288,0
CUADROS 1015 |sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 00 0,0 01 0,0 0,0 1551 1000,0 2800,0 11
B025 |Brécoli, crudo 52,5 21,0 9,7 0,6 01 14 6,5 12,6 0,2 0,1 6,9 500,0 4400,0 184,8
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
B eramma " | 8027 |Cebolla cabezona, cruda 95 90 36 01 00 07 01 22 0.0 0.0 04 5000 | 3100,0 55,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 4000,0 24,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 63,2 60,0 27,0 05 03 50 2,4 12,6 0,3 0,1 1,2 500,0 8000,0 960,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlcar 150,0 150,0 121,5 4,4 4,2 16,8 36,0 133,5 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
REFR'?ES'S;DE LA|  MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 25,0 25,0 1013 20 6.1 9.7 45 22,0 07 01 126,5 25,0 330,0 330,0
MANZANA €054 |Manzana comun cruda 70,6 60,0 432 02 01 9.9 18 9,6 0,2 0,0 1,2 60,0 1500,0 1500,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 981 37,1 44,9 119,7 280 576 6,2 54 1299
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ’ 623 | 346 ’ 485 | 1559 ’ 2026 [(UL=600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,8% 106,9% 132,0% 103,0% 49,2% 111,9% 77.5% 82,2% 86,6%
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion:

TP. TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!




»

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

F4.G36.PP

Version 1

Pagina 17 de 25

17/03/2025
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Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO Afro__  Reizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 17
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?g;% INGREDIENTES FESRERD® PEEC; r:g'ro Cotoriae Proteinas orasa p— A o Herro e sodo U(’Z\‘(I)E)I»;ERDAE Ugg’@gﬂf uﬁﬁi&?o
keal ] ] ] ER ma ma ma ma aocc $ s
J004  [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 12000,0 48
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 8,4
A040 [Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 04 18,1 0,0 3,8 11 03 0,5 500,0 2700,0 135,0
J004  [Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 04 0.3 0,0 53 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
AR?:;’EG’?;TTA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 30 30 17 0,1 0,1 0,1 12 36 0,0 0,0 13 1000,0 6000,0 18,0
REFR’LIGAE&?\‘EE LA b\enjestarma) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3.2 0,5 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0
K003 [Azdcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 438 438 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
MA'%,,';E‘;":E,'&E:'E{* PE ["ac01 [Aimiden de maiz, crudo 10,0 100 | 370 00 00 9.1 0.0 0.2 01 0.0 0.9 5000 | 2800,0 56,0
PASTEURIZADA) K003 [Azdcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
MELON €060 |Melén, crudo 120,0 60,0 15,0 04 0,0 3,0 40,8 6,6 0,2 01 4,2 500,0 6600,0 792,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 10,0 10,0 371 21 01 59 0,0 12,5 0,7 03 15 500,0 5500,0 110,0
B103 |Tomate, crudo 8,8 7,0 16 01 0,0 03 43 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
FRIJOL GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 01 0,0 0,5 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B103 |Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 01 0,0 0,5 7.4 11 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
CARNE MOLIDA CON SALSA| B027 |Cebolla cabezona, cruda 10,5 10,0 4,0 01 0,0 08 0,1 2,4 0,0 0,0 04 500,0 2600,0 52,0
A LA BOLONESA F099 [Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,7 23 0,0 0,0 2,4 1,1 1,4 20,4 500,0 15500,0 1240,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 05 500,0 2600,0 119,6
ALMUERZO B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 43 0,1 0,0 09 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B092 |Platano hartén, verde, crudo 36,8 25,0 41,5 0,3 0,1 98 26,3 2,0 0,1 0,0 6,5 500,0 2600,0 130,0
MONED'TCEFE§EPLATANO Lo15 |sal 0.4 0.4 0.0 00 00 00 00 01 00 0.0 1551 10000 | 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
C002 |Aguacate Lorena, crudo 13,0 10,0 17,9 0,2 13 10 03 1,0 0,0 01 0,6 500,0 8000,0 160,0
B P U & [ 5103 [Tomate, crudo 188 150 35 01 00 06 93 14 o1 0,0 0,9 5000 | 21000 63,0
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 17,6 15,0 71 0,1 0,0 14 197,7 4,1 0,1 0,0 53 500,0 3100,0 93,0
SANDIA 079 |Sandia, cruda 150,0 60,0 10,2 02 00 2,2 18,0 24 0,2 0,1 0,6 500,0 4000,0 480,0
CHOCOLATEEN LECHE ["y019 |Chocolate, en pastilla, con azicar 3,0 3,0 14,0 01 0,5 23 01 11 0,1 0,0 0,0 250,0 9000,0 108,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA -
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
TARDE PAN BLANCO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 25,0 25,0 69,5 2.2 0.4 14,2 0,0 6.3 05 0.2 295,8 25,0 370,0 370,0
PAPAYA €065 | Papaya, madura, cruda 85,7 60,0 24,0 03 01 4,9 141,0 14,4 0,2 0,1 3,0 500,0 6000,0 720,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 982 40,2 37,1 117,9 696 585 7.3 6.5 1336
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 34,6 ‘ 485 | 1559 ‘ A |NLE G WS || Ui || Gls 7 || ULs ity
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,9% 115,9% 109,3% 101,4% 122,5% 113,7% 91,6% 98,1% 89,1%

Nutricionista Dietista EAS

Nutricionista Dietista ICBF
TP,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO: Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
COoSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION c?'(l?lgfc INGREDIENTES PES;)'SB?CUTO PEioé ':ETC Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Ugg:gRiE Ugg@fRiE u?v?riTR?o
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
F099 |Res, carne magra, cruda 25,0 25,0 34,8 55 14 0,0 0,0 15 0,7 0,9 12,8 500,0 12000,0 600,0
CARNE DE RES B103 |Tomate, crudo 16,3 13,0 3,0 01 0,0 05 8,1 12 0,1 0,0 0,8 500,0 2100,0 54,6
DESMECHADA A LA B027 [Cebolla cabezona, cruda 10,5 10,0 4,0 01 0,0 038 0,1 2,4 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 52,0
CRIOLLA 015 |sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
REFRIGERIO DE LA D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 0,0 0,0 00 0,0 00 0,0 10000 | 12000,0 36,0
BO65 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 25,0 25,0 20,0 0,6 0,0 4,2 0,0 3,0 0,2 0,1 1,5 500,0 3600,0 180,0
CASCOS DE PAPA FRITA
D012 |Aceite de soya 45 45 40,5 0,0 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 54,0
JUGO DE GUAYABA EN G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4,8 48 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 8500,0 1275,0
LECHE co31 |Guayaba, madura, cruda 80,0 60,0 42,6 0,5 0,2 8,0 18,6 7.8 0,2 0,2 18 500,0 3500,0 420,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 37 0,0 9,6 4.4 0,3 0,3 252 500,0 15500,0 1240,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 6,0 8,9 08 0,6 0,0 10,6 3,2 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0
NUGGETS DE POLLO A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
LO015 |Sal 0,4 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 01 18,4 0,0 2,1 0,2 03 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 01 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 [Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
ALMUERZO 8009 |Ajo, crudo 32 3,0 43 01 0,0 09 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 17,6 15,0 7,1 0,1 0,0 1,4 197,7 41 0,1 0,0 53 500,0 15500,0 465,0
ENSALADA DE B103 |Tomate, crudo 18,8 15,0 35 0.1 0,0 06 93 14 01 00 09 5000 2100,0 63,0
ZANAHORIA, TOMATE,
CEBOLLA Y ARVEJA VERDE | B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
BO19 |Arveja verde, cruda 12,5 5,0 5,0 0,3 0,0 08 2,6 18 0,1 0,1 0,3 1000,0 2800,0 14,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 31,3 25,0 39,8 02 01 94 0,3 4,0 0,1 01 35 500,0 2100,0 105,0
YUCA COCIDA
1015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 500,0 2800,0 1,7
MANZANA €054 |Manzana comin cruda 70,6 60,0 43,2 0,2 0,1 9,9 18 9,6 0,2 0,0 1.2 60,0 1500,0 1500,0
Cg;ﬁ‘DfE%iErfﬁgiggA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
REFRIGERIO DE LA /ACA (ENTERA - R004 [Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 16 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
TARDE GALLETA CUCA A023 |Galletas dulces, sin relleno 25,0 25,0 118,0 16 4,9 16,8 0,0 9,5 0,5 0,2 76,5 25,0 500,0 500,0
RODAJA DE PINA c072 |Pifia, cruda 109,1 60,0 33,6 04 0,1 7.4 4,8 9,6 0,3 0,1 18 500,0 5000,0 600,0
APORTE TOTAL DEL DIA 910 34,6 36,0 106,5 412 554 51 53 822
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ’ 623 | 346 ’ 485 | 1559 ’ 20,6 |UL= 600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 98,2% 99,6% 105,9% 91,7% 72,5% 107,5% 63,5% 79,9% 54,8%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion:
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Clasificacion de la Informacion

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pablica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 19
g COoSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g.?'gfc INGREDIENTES PES;)C,'B;UTO PE?; ':Em Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Ugg:PDRiE Ugl?r\:p?niE U?\nqriTR?o
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 48 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
CHANG:{S;&’B:UEVO Y A087 |Tostadas o calados, horneados 25,0 25,0 99,5 25 17 181 0,0 10,0 0,9 0,2 142,5 25,0 350,0 350,0
REFRIGERIO DE LA B027 [Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 0,1 0,0 0,7 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
MANANA 1015 |sal 0.4 0.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
AGUA DE PANELA EN AGUA| K033 |Panela 3,0 3,0 10,9 0,0 0,0 2,7 0,0 13 0,1 0,0 12 450,0 6000,0 40,0
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 85,7 60,0 24,0 03 0,1 4,9 141,0 14,4 0,2 0,1 3,0 500,0 6000,0 720,0
E043 |Tilapia o mojarra, entera, cruda 64,5 40,0 38,4 8,0 07 0,0 0,0 4,0 0,2 0,1 20,8 500,0 15500,0 1240,0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 08 06 0,0 10,6 32 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0
FILETEPZENZEDSOCADO A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0
D012 |Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
8009 |Ajo, crudo 32 3,0 43 01 0,0 0,9 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ARROZ TIGRE
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 9,0 9,0 33,4 12 0,1 6,7 0,0 2,3 0,4 0,1 0,5 250,0 2600,0 93,6
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 40 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 03 0,1 7,6 13,5 0,8 0,1 0,0 1,0 500,0 2600,0 130,0
TORTICAS APANADAS DE RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
MADURO CON 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 04 03 0,0 53 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
BIENESTARINA 1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 0,0 00 01 00 00 1551 10000 [ 2800,0 11
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
B014 [Apio, crudo 10,0 5,0 13 0,0 0,0 02 11 2,1 0,0 0,0 4,0 500,0 3000,0 30,0
VERDURAS COCINADAS 110 [zanahoria, sin cascara, cruda 235 20,0 9.4 01 00 19 2636 54 01 00 7.0 500,0 3100,0 124,0
(APIO, ZANAHORIA,
TOMATE ¥ ARVEJA VERDE)| 8103 [Tomate, crudo 125 100 23 01 00 04 6.2 09 01 00 06 500,0 21000 42,0
B019 |Arveja verde, cruda 12,5 5,0 5,0 03 0,0 08 2,6 1,8 0,1 0,1 0,3 500,0 7000,0 70,0
MANGO €051 |Mango comun, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 0,3 0,1 24 500,0 5400,0 648,0
LECHE LIQUIDA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
A034 |Harina de maiz blanco, precocida 25,0 25,0 95,0 23 0,9 18,5 0,0 1,0 0,7 0,3 0,3 500,0 2800,0 140,0
REFRIGERIO DE LA
TARDE AREPA DE MAIZ 1015 |sal 0,4 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
PERA EN CUBOS C071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 0,2 01 77 0,0 4,8 0,2 0,1 0,6 60,0 1400,0 1400,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1016 39,5 36,3 126,9 807 403 58 53 1193
APORTEDE LA MINUTA PATRON| g7 568,0 515,0 80 6,6 1500,0
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 347 340 1162 COSTO TOTAL S s 652650
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 312 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 202,6 |UL= 600 |UL=2500 | UL=40 [ UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 109,6% 113,9% 106,9% 109,2% 142,1% 78,3% 73,0% 79,6% 79,5%
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion:
TP. TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 20
cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION oc'?gfc INGREDIENTES PES;):;UTO PEz‘; ':Em p— Proteinas J— fam— — . — o —— ugg:;)RiE Ugg@fﬁf U?v?riTR?o
keal 9 9 ER ma ma ma ma aoce S S
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 4,7 3,7 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
R n ™ | MANTECADA CASERA | A0s4 |Mantecada, homeada 250 250 | 1013 2,0 6.1 97 45 220 07 0L 1265 250 3300 330,0
YOGURT G028 | Yogurt, bebible, entero, con azticar 150,0 150,0 1215 44 42 16,8 36,0 133,5 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 63.2 60.0 27,0 0,5 0,3 5,0 2,4 12,6 0,3 0,1 1,2 500,0 8000,0 960.0
T003 |Arveja seca, cruda 7,0 7,0 26,2 17 01 4.2 15 4,2 0,3 0,2 11 1000,0 3900,0 273
B103 |Tomate, crudo 8,8 7,0 16 01 0,0 03 43 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
ARVEJAS GUISADAS 8027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7.0 2,8 01 00 05 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 87 23 0,0 0,0 2,4 11 1,4 20,4 500,0 15500,0 1240,0
l016 |Salsa de mostaza 1,0 1,0 11 0,0 0,0 0,1 0,0 08 0,0 0,0 12,1 2000,0 16000,0 8,0
CARNE DERESALABBQ ["033 [Panela 1,0 1,0 3,6 0,0 0,0 09 0,0 0,4 0,0 0,0 0,4 450,0 6000,0 13,3
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
ALMUERZO B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B009 [Ajo, crudo 32 3,0 4,3 0,1 0,0 09 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con céascara, cruda 30,0 30,0 28,8 0,7 0,0 63 0,6 33 03 0,0 54 500,0 3600,0 216,0
PAPAS CRIOLLAS
DORADAS L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
€072 |Pifia, cruda 9,1 5,0 2,8 0,0 0,0 06 0,4 0,8 0,0 0,0 0,2 500,0 5000,0 50,0
ENSALADA HAWAIANA( 75055 [Lechuga comin, cruda 273 15,0 2.7 01 0,0 04 15 32 01 0,0 09 500,0 3300,0 99,0
PINA, LECHUGA, BANANO Y
UVAS PASAS) €010 |Banano comtn, crudo 21,4 15,0 15,2 0,2 0,0 33 3,3 1,2 0,1 0,0 0,5 500,0 4000,0 120,0
€087 |Uva, deshidratada 5,0 5,0 16,4 01 0,0 3,8 0,2 19 0,1 0,0 1,3 500,0 14000,0 140,0
JUGO DE MORA €061 |Mora de castilla, cruda 66,7 60,0 44,4 0,6 0,1 8,8 0,0 25,2 1,0 0,3 0,6 500,0 5400,0 648,0
REFRESCO DE AVENA Y A029 |Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 15 0,9 6,6 0,0 54 0,4 0,3 19 250,0 3400,0 136,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 0,5 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA-| 003 |Aziicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PAN BLANCO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 25,0 25,0 69,5 2,2 04 14,2 0,0 6,3 0,5 0,2 295,8 25,0 370,0 370,0
BANANO €010 |Banano comun, crudo 85,7 60,0 60,6 0,9 0,1 134 13,2 4,8 0,5 0,1 18 500,0 5000,0 600,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1023 38,2 35,5 133,0 177 619 7.6 6,5 1321
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 2026 [(UL=600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 110,4% 109,9% 104,5% 114,4% 31,2% 120,2% 95,5% 99,1% 88,1%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Indigena: étnia______ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 21
COoSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION Oc.?'gfc INGREDIENTES PES;)C,'BSCUTO PE?; ':cErC Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Ugg:PDRZE Ugg@fﬁiE U?\nqriTR?o
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $ S
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO REVUELTO 1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 0,5 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
REFRIGERIO DE LA ARROZ BLANCO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
MARANA B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,1 0,0 0,9 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
COLADA DE BIENESTARINA | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 4,8 4,8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
CONV/&(E:?:E[\E':'ESEZA DE RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
PASTEURIZADA) K003 [Azlcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
MANGO €051 |Mango comdn, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 0,3 0,1 2,4 500,0 5400,0 648,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40,0 56,0 8,6 24 0,1 0,8 6,8 0,3 0,7 20,8 500,0 15500,0 1240,0
8009 |Ajo, crudo 2.1 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
CHULETA DE CERDO FRITA A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 45 04 03 0,0 53 16 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
1015 |Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 184 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
ARROZ BLANCO B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,1 0,0 09 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ALMUERZO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 41,7 30,0 39,6 03 01 9,1 16,2 0,9 0,2 0,0 1,2 500,0 2700,0 162,0
PLATANO MADURO FRITO L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B006 |Ahuyama, cruda 47,1 40,0 12,0 03 0,1 2,3 710,0 8,0 0,3 0,1 04 500,0 2800,0 224,0
A038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 12,0 12,0 43,6 16 0,2 8,7 0,0 2,2 0,6 0,2 0,2 500,0 2700,0 64,8
TORTA DE AHUYAMA J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 05 04 0,0 71 2,1 0,1 0,1 5,6 50,0 600,0 48,0
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
K003 |Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 84
JUGO DE MORA C061 |Mora de castilla, cruda 66,7 60,0 44,4 0,6 0,1 88 0,0 25,2 1,0 0,3 0,6 500,0 5400,0 648,0
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 25,0 25,0 88,3 17 0,1 20,0 0,0 2,3 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 130,0
ARROZ CON LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 4.8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
REFRICERO DELA K003 |Azicar blanco, granulado 30 3.0 119 00 00 3,0 00 0.0 00 0.0 00 500,0 3000,0 180
PICADO DE BANANG Y FRESA €010 |Banano comdn, crudo 50,0 35,0 35,4 05 0,0 78 7.7 2,8 0,3 0,1 1,1 500,0 4000,0 280,0
€025 |Fresa, madura, cruda 26,3 25,0 11,3 0,2 01 21 1,0 53 0,1 0,1 0,5 500,0 8000,0 400,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1122 395 40,6 1448 1125 593 7.0 6,2 1036
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 20,6 |UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 121,0% 113,8% 119,4% 124,6% 198,1% 115,1% 87,1% 93,9% 69,0%

Nutricionista Dietista EAS

TP.

TP.

Nutricionista Dietista ICBF
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Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO: Q:L‘t Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 22
COoSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?'gfc INGREDIENTES PES;):SCUTO PEioé ':Erc Calorias Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio Uggr:;)RiE Ugg@fRiE U?\n?riTR(ljo
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ $
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 58 02 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA 1015 |sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 04 18,1 0,0 3,8 1,1 0,3 0,5 500,0 2700,0 135,0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 45 04 03 0,0 53 16 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
REFRIGERIO DE LA AREPUELA FRITA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 3,0 3,0 17 01 01 01 12 3,6 0,0 0,0 13 1000,0 6000,0 18,0
MARANA (Hojaldras+ - - -
bienestarina) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 35 35 315 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0
K003 |Azucar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlicar 150,0 150,0 1215 44 42 16,8 36,0 1335 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 0.2 01 7.7 0,0 438 0,2 0,1 0,6 50,0 1400,0 1680,0
T026 |Lenteja comun, cruda 10,0 10,0 38,7 23 01 61 0,2 51 0,7 0,4 2,7 500,0 4500,0 90,0
B103 |Tomate, crudo 15,0 12,0 28 01 0,0 05 7.4 11 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
CAZUELA DE LENTEJAS B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 01 0,0 0,7 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
B103 |Tomate, crudo 15,0 12,0 28 01 0,0 05 7.4 11 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
CARNE MOLIDA CON SALSA| B027 [Cebolla cabezona, cruda 10,5 10,0 4,0 0,1 0,0 0,8 0,1 2,4 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 52,0
A LA BOLONESA 7099 |Res, came magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,7 2,3 0,0 0,0 24 1,1 14 20,4 500,0 15500,0 1240,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
ALMUERZO B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4
ARROZ VERDE (ESPINACA) B009 A|o,‘crud0 3,2 3,0 4,3 01 0,0 09 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
B044 |Espinaca, cruda 10,0 6,0 2,0 02 0,0 0,2 32,0 7,4 0,1 0,0 4,0 500,0 5500,0 66,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
BO65 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 30,0 30,0 24,0 0,7 0,0 51 0,0 3,6 0,2 01 18 500,0 3600,0 216,0
CASCOS DE PAPA FRITA | 1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
C002 |Aguacate Lorena, crudo 26,0 20,0 358 0,3 2,7 2,0 0,6 2,0 0,1 01 1,2 500,0 8000,0 320,0
Eﬁiﬁf&ﬁ?ﬁ%ﬁ'ﬁ%’*' 8059 | Lechuga comn, cruda 127 7.0 13 01 0,0 02 0.7 15 01 0.0 0.4 500,0 3300,0 46,2
B103 |Tomate, crudo 16,3 13,0 3,0 0,1 0,0 05 8,1 12 0,1 0,0 0,8 500,0 2100,0 54,6
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 85,7 60,0 24,0 03 0,1 4,9 141,0 14,4 0,2 0,1 3,0 500,0 6000,0 720,0
G021 [Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 47 37 12 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 450,0 6000,0 266,7
C065 |Papaya, madura, cruda 28,6 20,0 8,0 01 0,0 16 47,0 4.8 0,1 0,0 1,0 60,0 1500,0 500,0
REFRIGERIO DE LA MEIEJ%NQSQ;SYYA;SA(;\‘JQ?O C060 | Meldn, crudo 20,0 20,0 50 01 00 10 136 22 01 0.0 14 10000 | 6000,0 120,0
TARDE €010 |Banano comiin, crudo 28,6 20,0 20,2 03 0,0 45 4,4 1,6 0,2 0,0 0,6 1000,0 6000,0 120,0
G028 |Yogurt, bebible, entero, con aztcar 15,0 15,0 12,2 04 04 17 3,6 13,4 0,0 0,0 6,0 1000,0 6000,0 90,0
GALLETA DULCE A023 |Galletas dulces, sin relleno 25,0 25,0 118,0 1,6 4,9 16,8 0,0 9,5 0,5 0,2 76,5 25,0 370,0 370,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 1048 40,2 42,4 120,9 455 460 7.8 6,5 1146
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 312 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 202,6 | UYL= 600 |UL=2500 | UL=40 [ UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 113 0% 116,0% 124,6% 104,0% 80,1% 89,4% 97,4% 98,8% 76,4%

Nutricionista Dietista EAS
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Nutricionista Dietista ICBF
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Clasificacion de la Informacion

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__ - Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 23
cosTO
. UNIDAD DE cosTo
<y | copic PESOBRUTO |PESO NETO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 7270 INGREDIENTES 26cc et p— Proteinas fr— Jr— Vit A Calcio Hierro Jinc sodio COMPRA | “Coibna | UNITARIO
keal 9 g g ER ma ma ma ma aoce S S
F107 |Res, costilla, cruda 34,2 25,0 71,8 43 58 0,6 1,3 2,3 0,4 0,9 15,0 500,0 15500,0 775,0
BO65 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda 20,0 20,0 16,0 0.4 0,0 34 0,0 2,4 0,2 0,1 12 500,0 3600,0 144,0
CALDO DE CARNE Y PAPA | B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
B035 |Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 0,1 0,0 02 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2
REFRIGERIO DE LA 1015 |Sal 0,4 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
MANANA COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 | 825 48 48 51 58,5 180,0 00 06 63,0 10000 | 6000,0 900,0
MAIZ LECHE LIQUIDA DE -
0,0 0,0 3,0
VACA (ENTERA - K003 |Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 119 A A \ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
PASTEURIZADA) A001 |Almidén de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 91 0,0 0.2 0,1 0,0 0,9 500,0 2700,0 54,0
CASQUITOS DE NARANJA | €062 |Naranja, cruda 100,0 60,0 246 04 0,2 53 12 19,8 0,8 03 12 50,0 1000,0 1200,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 8,3 3,7 0,0 9,6 44 0,3 0,3 252 500,0 12000,0 960,0
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 08 0,6 0,0 10,6 3,2 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0
FILETE DE PECHUGA DE " - - -
6 13 0,2 72
POLLO APANADA A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 , 2 f 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
D012 |Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0
1015 |Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 175 7,0 2,6 0,1 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 43,4
B009 |Ajo, crudo 32 3,0 4,3 0,1 0,0 09 0,0 12 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
ARROZ CON PIMENTON
BO80 |Pimentén rojo, crudo 8,2 7,0 2,5 0,1 0,0 0,4 12,9 0,5 0,0 0,0 01 500,0 4000,0 56,0
ALMUERZO 1015 |Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B025 [Brocoli, crudo 52,5 21,0 9,7 06 0,1 1,4 6,5 12,6 0,2 0,1 6,9 500,0 4400,0 184,8
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3.2 05 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
BROCOLI APANADO CON
OCBCI‘ENESTARINOA cof 8027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 01 0,0 0,7 0,1 2.2 0,0 0,0 0,4 500,0 3100,0 558
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 4000,0 24,0
LO15 (Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 31,3 25,0 39,8 0,2 0,1 9,4 0,3 4,0 0,1 0,1 35 500,0 2100,0 105,0
'YUCA COCIDA
lo15 |Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 500,0 2800,0 1,7
RODAJA DE PINA €072 |Pifia, cruda 109,1 60,0 33,6 0,4 0,1 74 4,8 9,6 0,3 0,1 18 500,0 5000,0 600,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlicar 150,0 150,0 121,5 4.4 4,2 16,8 36,0 1335 0,0 0,5 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
RO DELA GALLETA CUCA 023 |Galletas dulces, sin relleno 25,0 250 | 1180 16 49 168 0.0 95 05 02 765 25,0 500,0 500,0
MELON €060 |Melon, crudo 120,0 60,0 15,0 04 0,0 3,0 40,8 6,6 0,2 0,1 4,2 500,0 6600,0 792,0
APORTE TOTAL DEL DIA 964 33,1 38,2 119,1 240 526 55 53 981
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS)| 927 347 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
COSTOTOTAL $ $ 813908
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 2026 |UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104,0% 95,4% 112,5% 102,5% 42,2% 102,2% 69,2% 79,9% 65,4%

Nutricionista Dietista EAS
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Nutricionista Dietista ICBF
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Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Reizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 24
COSTO
UNIDAD DE CosTO
cODIG PESOBRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 700 INGREDIENTES o || e Proteinas jr— jr— VLA calcio Hierro Zinc sodio COMPRA | “Coioba | UNITARIO
keal [ [ [ ER ma ma ma ma gocc S S
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 3,7 3,0 0,9 15,4 64,8 0,1 0,5 76,0 500,0 13500,0 432,0
PAN BLANCO A061 [Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 0.3 114 0,0 5,0 0,4 0,2 236,6 20,0 370,0 370,0
REFRIGERIO DE LA
ARARA AGUA DE PANELA CON K033 [Panela 3,0 3,0 10,9 0,0 0,0 2,7 0,0 13 0,1 0,0 12 450,0 6000,0 40,0
LECHE LIQUIDA DE VACA . .
(ENTERA - PASTEURIZADA) | 6012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 48 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
SANDIA €079 |Sandia, cruda 150,0 60,0 10,2 0,2 0,0 2,2 18,0 24 0,2 0,1 06 500,0 4000,0 480,0
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,7 2,3 0,0 0,0 2,4 11 1,4 20,4 500,0 15500,0 1240,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7.0 2,8 01 0,0 05 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
CARNEszssA“ﬂDiCHADA 5103 | Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 0,1 0,0 0,5 74 11 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 0,1 14,4 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7,0 7,0 26,0 0,9 0,1 52 0,0 1.8 0,3 0,1 0,4 250,0 2600,0 72,8
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 1,9 0,1 0,0 03 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 3100,0 31,0
ARROZ TIGRE -
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,1 0,0 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ALMUERZO -
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B092 |Platano hartén, verde, crudo 44,1 30,0 49,8 04 01 118 315 2,4 0,1 0,0 7.8 500,0 2600,0 156,0
MONEDITCEFI{JDEEPLATANO 015 |sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 2,0 1,0 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
€051 |Mango comdn, crudo 14,0 7,0 55 0,0 0,0 12 9,8 11 0,0 0,0 0,3 500,0 5400,0 75,6
ENSALADA TROPICAL €025 |Fresa, madura, cruda 7.4 7,0 32 01 0,0 06 03 15 0,0 0,0 0,1 500,0 8000,0 112,0
(MANGO, FRESA, REPOLLO, 02 0.0 06
ZANAHORIA Y UVAS B099 [Repollo blanco, crudo 14,3 10,0 4,0 , , , 2,4 4,4 0,1 0,0 1,8 500,0 2500,0 50,0
PASAS) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 01 0,0 10 131,8 2,7 0,0 0,0 3,5 500,0 3100,0 62,0
c087 |Uva, deshidratada 6,0 6,0 19,6 0,2 0,0 4,5 0,2 2,3 0,1 0,0 15 500,0 14000,0 168,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 70,6 60,0 37,8 0,2 01 7.7 0,0 4,8 0,2 0,1 0,6 60,0 1400,0 1400,0
i 1,
REFRESCO DE AVENA Y A029 |Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 5 0,9 6,6 0,0 54 0,4 0,3 19 250,0 3400,0 136,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3.2 0,5 9,0 17,4 120,0 16 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA-| 003 |Aziicar blanco, granulado 3,0 30 11,9 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4,8 4,8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
TARDE A034 |Harina de maiz blanco, precocida 25,0 25,0 95,0 23 0,9 18,5 0,0 1,0 0,7 0,3 0,3 500,0 2800,0 140,0
AREPA DE MAIZ L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
BANANO €010 |Banano comun, crudo 85,7 60,0 60,6 09 0,1 134 13,2 4,8 0,5 0,1 18 500,0 4000,0 480,0
APORTE TOTAL DEL DIA' 928 354 29,0 126,9 374 596 6.3 6,2 1114
APORTE DE LA MINUTA PATRON
927 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 347 340 1162 COSTOTOTAL S s 759628
RIENPARA EL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 [UL=600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 100,2% 102,0% 85,2% 109,2% 65,9% 115,8% 78,5% 94,5% 74,3%
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Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Reizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 25
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?coﬁ INGREDIENTES PESO BRUTO PE;':; ot I Proteinas orasa p— A o Herro e sodo i s e
keal ] ] ] ER ma ma ma ma gocc S S
J004  [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 0.4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO B103 [Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
REFRIGERIO DE LA D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
MANANA MANTECADA CASERA A054 Mantecada, horneada 25,0 25,0 1013 2,0 6,1 9.7 4,5 22,0 0,7 01 126,5 25,0 330,0 330,0
CHOCOLATE EN LECHE K010 [Chocolate, en pastilla, con azlcar 3,0 3,0 14,0 01 0,5 23 0,1 11 0,1 0,0 0,0 250,0 9000,0 108,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA .
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 4,8 4,8 51 58,5 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
MANGO €051 |Mango coman, crudo 120,0 60,0 47,4 04 0,0 10,3 84,0 9,0 03 01 2.4 500,0 5400,0 648,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 10,0 10,0 37,1 2,1 0,1 59 0,0 12,5 0,7 0,3 1,5 500,0 5500,0 110,0
B103 [Tomate, crudo 8,8 7.0 1,6 01 0,0 03 4,3 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
FRIJOL GUISADO 8027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7.0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 215 20,0 332 4,1 18 0,0 48 2,2 0,1 0,2 12,6 500,0 12000,0 480,0
8103 |Tomate, crudo 11,3 9,0 2,1 01 0,0 04 56 0,8 0,0 0,0 0,5 500,0 2100,0 378
PECH%%?SiEOPOLLO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 0,1 0,0 05 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0,1 18,4 0,0 2,1 0,2 0,3 0,5 500,0 2600,0 119,6
ALMUERZO B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 01 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43.4
ARROZ BLANCO B009 [Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,1 0,0 09 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,5 30,0 47,7 03 0,1 11,2 03 4,8 0,1 0,1 4,2 500,0 2100,0 126,0
YUCA COCIDA B103 |Tomate, crudo 8,8 7,0 16 0,1 0,0 03 43 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
8027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 0,1 0,0 0,5 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
L015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 15,3 13,0 6,1 01 0,0 1,2 171,3 35 0,1 0,0 4,6 500,0 3100,0 80,6
ENSALADA DE MANGO, [ cos1 [Mango comin, crudo 20,0 10,0 79 0.1 0,0 17 14,0 15 01 00 04 500,0 5400,0 108,0
ZANAHORIA, TOMATE,
CILANTRO 8103 [Tomate, crudo 163 130 30 01 00 05 8.1 12 01 00 08 500,0 21000 54,6
B035 |Cilantro, crudo 4,4 4,0 18 0,1 0,0 02 15,6 3,3 0,1 0,0 18 500,0 2200,0 17,6
MANZANA €054 |Manzana com(n cruda 70,6 60,0 43,2 0,2 01 9,9 1,8 9,6 0,2 0,0 12 60,0 1500,0 1500,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 0,4 181 0,0 3,8 1,1 0,3 0,5 500,0 2700,0 135,0
EMPANADA DE QUESO CON RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 0,5 9,0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA HARINA DE TRIGO Y
TARDE BIENESTARINA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 4,7 3,7 1,2 19,2 81,0 0,1 0,6 95,0 500,0 13500,0 540,0
D012 |Aceite de soya 25 25 22,5 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0
JUGO DE GUAYABA €031 |Guayaba, madura, cruda 80,0 60,0 42,6 05 0,2 8,0 18,6 78 0,2 0,2 1,8 500,0 3500,0 420,0
APORTE TOTAL DEL DIA 985 351 38,9 117,6 548 509 6,8 52 1182
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 | 31,2 ‘ 623 | 346 ‘ 485 | 1559 ‘ 20,6 |UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 106,3% 101,0% 114,3% 101,2% 96,6% 98,8% 85,6% 78,3% 78,8%
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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